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HanmenoBanue IIpOorpaMmabi:

O6y‘IeHI/IC BCIIOMOTI'aTCJIbHOI'O II€pCoOHAJIa

Tugiisiku koolitus

Oppekava nimetus

['pynma y4eOHoi mporpaMmsl

ConmanpHas paboTa ¥ yX0J

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekavariihm

Pesynbrarhl yaeOHOM
JeATeILHOCTH

[Ipomenmmii o6y4enue:

MOHUMAEeT TPUPOAY U  ITHYECKUE
OTIIPaBHBIC TOYKHU CITY:KOBI TIOICPIKKU
Pa3BUBACT COLIMANIbHBIC HABBIKU KIUCHTA
HHCTPYKTUPYET KJIMEHTa B
IIOBCEIHEBHOM ACITEIHLHOCTH
moAACPKNBACT KJIIMCHTA B BHCCCHHU
COOTBETCTBYIOIIETO BKJIa/1a B OOIIIECTBO
oAIep KUBaET peOeHKa, Hy KIafoIIerocs
B IIOMOIIM, 4YEJOBeKa / CEMBIO C
TPYAHOCTSIMA  COBJQJAHMS, YEJIOBEKa,
MOJIBEPIIIErOCsS HACUJIMIO, U YeJIOBEKa C
paccTpoNCTBOM 3aBUCUMOCTH

pu HEOOXOJUMOCTH OKa3aTh IIEPBYIO
TTOMOIIb

Koolituse Iopetanu:

mdistab  tugiisiku  teenuse
eetilisildhtekohti

arendab kliendi sotsiaalseid oskuseid
juhendab klienti igapédevaelu toimingutes
toetab klienti vdimetekohasel panustamisl

uhiskonda

olemust ja

toetab abivajadusega last,
toimetulekuraskustest isikut/peret,
vadrkoheldud inimest ja soltuvushiirega
isikut

osutab vajadusel esmaabi

Opiviljundid

VcnoBus Havama O6y‘{eHI/IH

Hns Hayana oOyueHus Bamumu npeumyriecTBamMu

Eelduseks koolitusel osalemisel on:

Opingute alustamise

B Clty'ae, eciti OHH ABJIAIOTCA Oymyr: - pohiaridus vdi sellele vastav  vilisriigi tingimused
TIPEATIOCHIIKON 1PH - OCHOBHOE o0Opa3zoBaHue WK kvalifikatsioon
JOCTIXKCHHHU PE3yIbTaTOB - .
o pesy. COOTBETCTBYIOIIAS €My  MEXKIyHapOIHas - hea fiiiisiline tervis
y KBaTH(pUKAIHsI tikasutamise alateadmised
- xopotiee GU3HMYECKOE 3J0pPOBbE - arvutikasutamise aigteadmise
- 0OazoBple 3HaHMA 00  WCIOJB30BAHHUH
KOMIIBIOTEpA

O6Bem nporpamMmsl 150 akapemuyeckux yacoB (110 nekunu u 40 150 akadeemilist tundi, millest 110 a.t. teoreetilist Oppe kogumaht

MIPAKTUKYMBI)

ettevalmistust, 40 a.t. dppepraktikat

Copep:xanne 00ydeHus

OCHOBBI ~ OKa3aHHSA  OMOPHBIX
npodeccnoHambHas 3THKA
[Icuxonorus obuieHus

Pemenne xongmkTa
MOHUTOPHHT  COCTOSIHHSL ~ 3/IOPOBBSI U
(opMupOBaHHE TIOBEICHHS B OTHOLICHUH
3JI0POBBSI (B T.4. CEKCYAJILHOTO ITOBEACHHS)
Pacmupenne Bo3MOXKHOCTEH KINEHTOB
[ToBcenHeBHAS ESTENFHOCTD KIMEHTA
Iopnepxka KiIMeHTa B €ro BKJIaAE B
OoOIIECTBO B COOTBETCTBHM C  €rO

yeayr,

Tugiisiku teenuse osutamise alused, kutse
eetika

Suhtlemispsiihholoogia

Konfliktide lahendamine

Terviseseisundi jalgimine ja tervisekditumise
(sh seksuaalkiitumise) kujundamine.

Kliendi voimestamine

Kliendi igapéevaelu toimingud

Kliendi toetamine voimetekohasel
panustamisel {thiskonda

Oppekava sisu




CIIOCOOHOCTAMU

—  Opranu3zanus YIpaBJICHUS (B
UCIIOJIb30BAaHUE CPEJICTB CBS3H)

—  CouunanabHO€ 3aKOHOAATEIBCTBO

— PaGora ¢ dYenoBEeKOM, MOJBEPIIIUMCS
HACHUJIHIO

— Pabora ¢ pebeHkoM,
ITOMOIIA

—  OcCo00OEHHOCTH IOBENEHHS B COBJANAHAH C
YeJIOBEKOM M CEMbEit

— Tlogmepkka dYelmoBeKa W CEMbH, KOTOPBIM
TPYZAHO CIIPABUTHCS

T.4.

HYXIaroommMcsa B

— Pabora ¢ 4eI0BEKOM C aJMKTHBHBIM
paccTpoiicTBOM

— Asjaajamise korraldamine
kommunikatsioonivahendite kasutamine)

— Sotsiaalseadusandlus

— To66 védrkoheldud isikuga

— To0 abivajadusega lapsega

— Kaéitumise eripdrad toimetulekuraskustes
isiku ja perega

— Toimetulekuraskustes isiku ja pere toetamine
asjaajamisel

— To0 soltuvushéirega isikuga

(sh

Onwucanne yueOHON cpebl

3aHATHA TPOXOAAT B O0OpPYJIOBAaHHOM MeEIua-
MPOEKTOPOM, 3KpPaHOM, AOCKOH, KOMIIBIOTEPOM U
3ByKOBBIM  00OpyJIOBaHMEM Y4eOHOM  Kiacce.
ITomemeHnue cBeTIOE, IIPOCTOPHOE U TEILIOE,
OCHAIIICHO COBPEMEHHON BEHTUIISILIUECH.

Yyammecs MOJIB3YHOTCS WNutepueToMm,
HEOOXOJUMBIM TPOTrPaMMHBIM  OOecriedyeHneM |
KOHTOPCKOM TEXHUKOM.

Tunnid  toimuvad  meediaprojektori,  ekraani,
kirjutamistahvli, arvuti ja helisesadmega varustatud
klassiruumis. Ruum on valge, avar ja soe, kaasaegse
ventilatsiooniga.
Oppijad kasutavad internetti, vajalikku tarkvara ja
kontoritehnikat.

Oppekeskkonna kirjeldus

Criucok yueOHBIX MaTepHajIoB

Bo Bpems 00y4yeHus yyanmicsi moxydaer OT
NpenojaBaTes pa3qaTouHbIi MaTeprall ¢
OTIMCaHHWEM TeM Kypca M MPaKTUIECKUX 3aaHui.
ITo oxoH4aHuM Kypca y yuamerocsi Gopmupyercs
ydeOHas marka ¢ MaTepHalaMH, KOTOpasi OCTaeTcs y
yuamierocsi. Takxe npejiaraercst BuaeoMaTepuall,
TIO3BOJISTFOIMIA OIIEHUTh TIPaBHIILHOCTH TPUEMOB
paboThl.

Oppimise ajal saab oppija koolitaja  kiest
jaotusmaterjali  loengu teemade ja praktiliste
tilesannete kirjeldusega. Kursuse 10puks on igal
koolitataval personaalne Opimapp, mis jadb Oppija
kitte parast opingute 10ppemist. Samuti pakutakse ka
videomaterjal, mis vdimaldab toovotete kasutamise
Oigsuse hindamist.

Oppematerjalide loend

VYcnoBusi okoHuaHUs 00yueHus /
BbiaBaemMble JOKYMEHTBI

[pu ycnoBuu mpoxoxaeHus y4eOHO MporpaMmbl B
MOJTHOM 00beMe (TOCeIIeHUE 3aHATHI MUHUMYM 75% OT
Y4eOHBIX YaCOB U ClIa4a MPAKTUIECKOH paboThI Ha
MO3UTHUBHYIO OIICHKY) BbIaeTcss CBUACTENBECTBO 00
OKOHYAHWH Kypca U MOy4YCHHH HEOOXOIUMBIX 3HAHUH U
HaBBIKOB. TOMY, KTO HE CMOT TIOJTyYUTh OLIEHKY WJIN HE
y4acTBOBaJ B OIlEHUBAaHUH, BbifaeTcs CrpaBka.
IIpepBaBiiemMy oOyueHuUe MO KETaHUIO BBIIAETCS
CIpaBKa C YKa3aHHUEM IPOMICHHBIX YacOB.

Kursuste 10petamise tingimuseks on loengutes
osalemine vihemalt 75% ulatuses ning kokkuvétliku
t00 sooritamine positiivsele hindele. Pérast kursuse
10petamist véljastatakse Tunnistus kursuse ldbimise
ja teadmiste omandamise kohta. Tdend viljastatakse
hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud
oppijale. Kursuse katkestanud dppijale véljastatakse
soovi korral tdend lébitud tundide arvu kohta.

Lopetamise tingimused ja
viljastatavad dokumendid

Onucanne KBaTU(PUKAIIH,
OTIBITA YIEOBI T PAOOTHI
IpenoiaBarelis

Bce mpenoaaBareny UMEIOT BBICIIEE 00pa3oBaHUE
WJIH OTTBIT O0YYEHUS B3POCIBIX 00IacTH
NPEeroIaBaHuUSI.

Koikidel koolitajad omavad korgemat haridust voi
olevad aktiivselt tegutsenud Opetatavas valdkonnas
ning omavad vastavasisulist kogemust.

Koolituse labiviimiseks
valjaliku kvalifikatsiooni
Kirjeldus koolitaja




