Tiiskasvanute Interaktiivne Koolitus OU
(reg. nr. 14851925)
Tiiskasvanuhariduse majandustegevuse teade nr. 214624

HaumeHoBaHue mporpaMmsl:

PaboTHHK 1O yxody (CrEIHMANIU3UPYIOMINACS 110
YXOIY 32 NOKUJIBIMH JIFOJTbMH)

Hooldusto6taja (spetsialiseerumisega eakate

hooldaja)

Oppekava nimetus

['pynma y4eOHoi mporpaMmsl

ConmanpHas paboTa ¥ yX0J

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekavariihm

Pesynbrarhl yaeOHOU
JeATeIHOCTH

[Ipomenmmii o6y4enue:

- [OMOTaeT  TOXWIBIM  JIIOJSIM B
KU3HEICATEIBHOCTH W OCYLICCTBIISIET
yX0J

- OpraHM3yeT BBITOJHCHUE JOMAITHUX JICT

- IMOHMMACT TMPUHLOUIIBI U OCO6€HHOCTI/I
paboThI C MOXKUIBIMU JIFOIbMU

- OCHOBBIBaET CBOIO paboty oT
HYXTAIONIErocsl W ero MOoTpeOHOCTEH,
PECYPCOB, CIIOCOOHOCTH CHPABIATHCS

- yMeeT COTpPYJAHHYATh U OOIIAeThes C
HY/TAIOIIMMCS, €r0 POJICTBEHHUKAMHU

Koolituse Iopetanu:

- abistab eakate elamistoimingutes ja viib l4bi
hooldustegevusi

- korraldab majapidamistodde 14bi viimise

- moistab eakaga tOGtamise pohimotteid ja
eripara

- - lahtub oma t60s abivajavast kui tervikust ja
tema vajadustest, jouvarudest,
toimetulekuvdimest

- teeb koost6dd ja suhtleb abivajaja, tema
ldhedaste

Opiviljundid

YcnoBus Hauana o0y4eHus

Jns navana obyvenus BammMu npenmyniecTBamMu

Eelduseks koolitusel osalemisel on:

Opingute alustamise

B ClIyHagc, CCli OHU ABIAIOTCA Oymyr: - pohiaridus vdi sellele vastav  vilisriigi tingimused
TIPEATIOCHIIKON 1PH - OCHOBHOE o0pa3oBaHue WM kvalifikatsioon
JIOCTHKEHHUM PE3yJIbTaTOB e .
p pesy COOTBETCTBYIOIIASE €My  MEXTyHapoHas - hea fiiiisiline tervis

O0yHeHMA KBaU(UKanUs tikasutamise alateadmised

- xopouee GU3NIECKOE 310POBbE - arvutikasutamise algteadmise

- 0aszoBble  3HaHMAd 00  WCIOJB30BaHUH

KOMIIBIOTEpA

O0BbeM MporpaMmbl 150 akamemudeckux yacos (110 nexiuu u 40 150 akadeemilist tundi, millest 110 a.t. teoreetilist Oppe kogumaht

MIPAKTUKYMBI )

ettevalmistust, 40 a.t. dppepraktikat

Copep:xanne 00ydeHus

— Ilomours c pa3MenieHreM u
00cITy)KMBaHHEM
— KonTpons  mnuraHus, NOpPOAYKTBI U

TUTHEHBI MUIIEBBIX MTPOTYKTOB;

— OOyueHue u OMOIL B TUTHCHUYECKOM
U KOCMETUYECKOM YXOJIe

—  Opranuzanus peaduINTallMOHHEIX,
COITMATBHBIX M MEIAUITMHCKUX YCIYT IS
MTOAICPYKKH BEDKUBAHUS

—  Opranuzanus TOMarTHuX Je

— Pabora ¢ OXXHIBIMH JIIOABMH

— Abistamine elamistoimingutes ja
hooldustegevuste 1dbiviimine

— Toitumise, toidukdlblikkuse ja toiduhiigieeni
jélgimine

— Hiigieeni- ja ilutoimingute juhendamine ning
abistamine

— Toimetulekut toetavate rehabilitatsiooni-,
sotisaal- ja tervishoiuteenuste korraldamine

— Majapidamistddde korraldamine

— To06 eakatega

— Igapievaelus

toimetuleku  abistamine ja

Oppekava sisu




— Ilomomp u PYKOBOJICTBO B
MOBCEIHEBHON XU3HU
— IIpoGnemsl co 370poBbEM

juhendamine
— Terviseprobleemide
— Suhtlemine

— OO0ueHue — Probleemidega tegelemine ja lahendamine
— Pemenue npoGnem u paspemieHue — Konfliktsituatsioonid ja lahenduste otsimine
— KoupnukTHbIE cCcHUTyanuum ©  IOHCK — Patsientide  hoolduspédevikute = pidamine
pelIeHMs arvutis
— Benenue THEBHHKOB yXo/a 3a MalUCHTaMH
Ha KOMITBIOTEpE
Onwucanne yueOHO cpebl BamsaTHs TPOXOAAT B obopydoBaHHOM Memma- | Tunnid  toimuvad  meediaprojektori,  ekraani, | Oppekeskkonna kirjeldus

MPOEKTOPOM, 3KpPaHOM, AOCKOH, KOMIIBIOTEPOM U
3BYKOBBEIM  O0OpYyJOBaHHEM Yy4eOHOM  KIiacce.
ITomemienue cBeTIOE, IIPOCTOPHOE U TEILIOE,
OCHAILIEHO COBPEMEHHOW BEHTUIJISILIUEH.

VYyammecs MOJIB3YHOTCS WNutepueTom,
HEOOXOTUMBIM MPOTrPaMMHBIM OOecriedeHneM |
KOHTOPCKOM TEXHUKOM.

kirjutamistahvli, arvuti ja helisesadmega varustatud
klassiruumis. Ruum on valge, avar ja soe, kaasaegse
ventilatsiooniga.
Oppijad kasutavad internetti, vajalikku tarkvara ja
kontoritehnikat.

Criucok yueOHBIX MaTepHajIoB

Bo Bpemst 00y4eHns ydamuiicst oxydaeT oT
IpenojaBatess pa3gaTouHblil MaTepuall C
ONHMCaHUEM TE€M Kypca U MPaKTUUECKUX 3a/1aHuH.
[To oxoH4aHUM Kypca y y4arnierocst popMupyercs
yudeOHas Marka ¢ MaTepuajlaMu, KOTopas OCTaeTcs y
yuamerocs. Taxke npejyiaraercst BuaeoMaTepuall,
HOSBOJ’IHIOIIII/Iﬁ OLICHUTDH IMPABUJIBHOCTh IPUEMOB
paboThL

Oppimise ajal saab Oppija koolitaja  kiest
jaotusmaterjali loengu teemade ja praktiliste
tilesannete kirjeldusega. Kursuse 16puks on igal
koolitataval personaalne Opimapp, mis jadb Gppija
kitte parast Opingute 10ppemist. Samuti pakutakse ka
videomaterjal, mis vGdimaldab t6ovotete kasutamise
Oigsuse hindamist.

Oppematerjalide loend

VYcrnoBust okOHYaHUsT 00y4eHHs /
BrigaBaemblie TOKyMEHTBI

[Tpu ycrmoBuu poxoxaeHus: y4eOHOM MPOrpaMMBbI B
MOJIHOM 00beMe (ITOCEIICHUE 3aHATHI MUHUMYM
75% OT y4eOHBIX YacoB H c/1a4ya MPaKTUIECKON
paboTHI Ha MO3UTHBHYIO OIICHKY) BBIIACTCS
CBuAeTenbCTBO 00 OKOHYAHUHN Kypca U MOTYISHUH
HEOOXOAMMBIX 3HAHUHN M HABBIKOB. TOMy, KTO HE
CMOT IOJYYUTh OLIEHKY WM HE y4acTBOBAJ B
olieHUBaHuM, BeiiaeTcsa Crnpaska. [IpepBaBuiemy
00ydeHHE 10 KEJIAHUIO BBITAETCS CITPaBKa C
YKa3aHUEM MTPOMIEHHBIX YacOB.

Kursuste lopetamise tingimuseks on loengutes
osalemine vihemalt 75% ulatuses ning kokkuvétliku
t00 sooritamine positiivsele hindele. Pérast kursuse
10petamist véljastatakse Tunnistus kursuse ldbimise
ja teadmiste omandamise kohta. Tdend viljastatakse
hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud
oppijale. Kursuse katkestanud dppijale véljastatakse
soovi korral tdend labitud tundide arvu kohta.

Lopetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Onucanne KBaTU(PUKAIUH,
OTIBITA YIEOBI T PAOOTHI
IpenoiaBarelis

Bce mpenogaBareny UMEIOT BhICIIEe 00pa3oBaHUe
WJIH OTTBIT O0YYEHHUS B3POCIBIX 00JIacTH
NPEeroIaBaHuUSI.

Koikidel koolitajad omavad korgemat haridust voi
olevad aktiivselt tegutsenud Opetatavas valdkonnas
ning omavad vastavasisulist kogemust.

Koolituse labiviimiseks
valjaliku kvalifikatsiooni
Kirjeldus koolitaja




