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Tiiskasvanute Interaktiivne Koolitus TIK OU
Registrikood: 14851925
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Oppekava nimetus

C1- taseme eksamiks ettevalmistav eesti keele taienduskoolitus

Oppekavariihm

Keeledpe

Oppe kogumaht,
sealhulgas
auditoorse,
praktilise ja
iseseisva too
osakaal

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides- 450 (auditoorne t66- 200; iseseisev
t66- 250).

Auditoorse t60- kdigus sooritatakse nii tilesandeid kui ka, néiteks: kirjalikkude
ilevaadete ja arvamusavalduste koostamine; meediakanalite ja salvestiste
kuulamine, teadaannete ja juhiste kuulamine, emakeele-kdnelejate vestluse
mdistmine; lugemine info hankimiseks ja arutlemiseks; eesmérgiparane
lugemine, juhiste lugemine; suuline esinemine, pikk monoloog (pShjendamine
ja selgitamine); vestlus, vaba mottevahetus, ametlikud arutelud,
eesmargipdrane koostoo.

Iseseisev t60- ilukirjanduse tekstide, reisitilevaadete, reisikirjade,
tilevaateartiklite lugemine; eestikeelsete laulude kuulamine; poolametlikkude
ja mitteametlikkude kirjade kirjutamine; sGnavara dppimine; eestikeelsete
raadio- ja telesaadete kuulamine; tehakse proovieksami tilesandeid, mis on
voetud Innove kodulehekiiljelt, videomaterjalide (filmid, reklaamid, saated
jms) vaatamine, emakeelsete inimeste konede kuulamine (massimeedia,
raadio jne).

Opingute
alustamise
tingimused

e B2- taseme keeleteadmised, mis on toendatud eesti keele B2- taseme
tunnistusega eelmistest koolitustest;
e Oppe alustamise tingimuseks on kursusele registreerumine.

Opiviljundid

e pikkade ja keerukate tekstide mdistmine, samas ka varjatud tdhenduse
tabamine;

e Kkuuldu ja loetu vaevata moistmine;

e end spontaanselt ja ladusalt moistetavaks tegemine, véljendeid eriti
otsimata;

e arusaadavalt enamikku loengutest, mdttevahetustest ja viitlustest

jélgimine;

selge, loogilise, iiksikasjaliku teksti keerukatel teemadel loomine,

kasutades sidusvahendeid ja sidusust loovaid votteid.

Oppe sisu

1. Avalik elu

Avalikud teenused

e Ari- ja haldusasutused.

e Avalik teenistus.

e Erinevad teenused: postiteenused, pangateenused, kindlustus, juuksur ja
iluteenused, kingsepp, keemiline puhastus, pesumaja, poed,
kaubanduskeskused, side- ja infoteenused.

e Suhtlemine teenindusettevotetes.

e Suhtlemine ametiasutustega (Politsei- ja Piirivalveamet, turvateenistus,
Maksu- ja Tolliamet, kohus ja uurimisorganid, 6igusabi, sotsiaalabi ja
Haigekassa, Tootukassa).

e Suhtlemine ametiasutustega hidaolukorras (avariiteenistus, kiirabi,

politsei).
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e Suhtlemine polikliinikus (registratuuris ja arsti juures).
e Kaebuste esitamine ja neile vastamine.

Turvalisus ja kuritegevus

e Turvalisus iihiskonnas (iihiskonna kui terviku vaartushinnangud ja seda
reguleerivad seadused).

e Aktuaalsed stindmused (krimiuudised meedias).

e Oigussuhted (kodanike digused ja kohustused).

e Kuritegevus ja selle ennetamine (sotsiaalsed ja psiihholoogilised
probleemid, mis viivad inimesed kuritegelikule teele; voitlus
kuritegevuse vastu).

e Oiguskaitseorganid (politsei ja kohtusiisteem).

Sisseostude tegemine

e Poed, nende asukohad ja lahtiolekuajad.
Kaubad, hinnad ja maksetingimused.
Vajalikud ostud ja emotsiooniostud
Tarbimisharjumused

Kauba hinna ja kvaliteedi vordlus
Sooduspakkumised

Kaubamirkide, kaupluste ja toodete eelistused

Vaba aeg ja puhkus
o Kultuuri-, 16bustus- ja spordiasutused.
o Kultuuri- ja spordiiiritused.
o Harrastused, huvid ja meelelahutus.
o Ametlikud vastuvotud ja kiilaskaik.
o Suhted meediaga.
> Puhkuste kirjeldused.
o Lemmikpaik puhkuse veetmiseks.
o Puhkusevdimalused Eestis.

Kultuur ja keeled
e Erinevad kultuurid ja keeled.
Eesti ja péritolumaa keele ja kultuuri vordlus
Keelte dppimine.
Kultuurilugu ajaloo kontekstis.
Muuseumikiilastused.
Maali, filmi, raamatu voi teatrietenduse arvustus
Erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused
Muinasjutud, muistendid, kdnekdinud ja vanasonad
Oma vaadete edastamine vodrkeelte Oppimise ja teiste kultuuridega
tutvumise kohta.

Infoiihiskond

e Info otsimine ja analiiiisimine infokeskkonnas.
Sotsiaalvorgustikud ja nende rollid.
Péevakajalised stindmused.
Info- ja arvutisdltuvus.

Transport, liiklus ja reisimine




Autode ostmine ja miiiimine.
Hea ja halb autojuht.
Liiklusonnetused ja -trahvid. Liiklusdnnetuse kirjeldamine.
Politseile selgituste andmine.
Liiklusméargid.
Liikluseeskiri.

Isiklik ja tihistransport.
Kaubavedu ja veoteenus.
Kaardid ja skeemid.
Reisibiirood.
Majutusasutused.

Eesti iihiskond ja traditsioonid

Inimese loomus ja kditumine.

Inimeste eripérad.

Inimese digused ja kohustused.

Erinevad sotsiaalsed grupid ithiskonnas.

Viirtushinnangud, vaated elule ja tihiskonnale.

Sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi,
pensionid, riiklikud toetused ja fondid, abirahad, soodustused puuetega
inimestele jne).

Sotsiaalne miljod: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja —
kultuuriline thiskond; 1dhinaabrid.

Riigipiihad ja riiklikud téhtpdevad.

Rahvakalendri tdhtpievad ja kombed.

JOulu ja uue aasta vastu votmise kombed.

Jaanipdeva kombed.

Rahvustoidud.

Keskkond

Talgud

Looduskaitsealad.

Kaunimad paigad ja vaatamisvairsused Eestis.
IImaennustus.

Elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel.
Keskkonnaséistlik eluviis.

Keskkonnaprobleemid: reostus ja kaitse.

2. Inimeste suhted iihiskonnas

Suhted teiste inimestega

Sobra tutvustamine.

Sobra vilimuse ja iseloomu kirjeldus.
Koolitusriihma dpingukaaslaste kirjeldus.
Missugune on tdeline sdber?

Abi pakkumine héddas olevale inimesele.
Isiksuse viljakujunemine.

Inimese osavott seltskonnaelust




3. Isiklik elu

Isikuandmed ja perekond

Enda (pohjalik) tutvustamine.

Andmed pereliikmete ja -siindmuste kohta.

Pereliikmete harrastused.

Péritolu ja sugulased.

Lapsed ja peresuhted.

Pere rollid ja peretraditsioonid.

Viisakusreeglid, kditumisnormid, vaartushinnangute kujundamine.
Karjééari planeerimine.

Kodu ja kinnisvara

Kinnisvarafirma teenused, ostu-, miitigi- ja renditingimused.
Miitigi- ja rendiobjektide kirjeldamine ja tutvustamine.
Pangalaen.

Biotehnoloogia igapédevaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja
toiduainetddstuses jne.

Kodused tehnilised seadmed.

Kodumasinate kasutusjuhendite lugemine ja mdistmine.
Inimese osavott seltskonnaelust.

Kodukoha ja elukoha haldamine, kaitse.

Hinnangu andmine, oma kodukoha ja selle imbruse ning kodu ja
majapidamise kirjeldamine.

Isiku fiiiisilised ja majanduslikud omadused

Enese kirjeldamine (vilimus).

Enda materiaalse omandi kirjeldus (mida omatakse, omandi tehnilised
ja/voi asukohast soltuvad andmed).

Enda vilimuse, tervise ja/vdi materiaalse olukorraga seotud
unistused/plaanid.

Mina isiksusena teiste seas

Minu suhted teiste inimestega.

Iseenda ja teiste aktsepteerimine isiksustena.

Konfliktide lahendamine.

Isiklikud védértushinnangud vs tihiskondlikud vdirtushinnangud.
Minu tugevad ja norgad kiiljed.

Tervis ja eluviis

Fiitisiline ja vaimne tervis.

Aktiivne eluviis ja voimalused.

Tervislik eluviis: meetodid, plussid ja isiklik kogemus.
Tervishoiusiisteem Eestis.

Tootervishoid

E-Tervis

Tervisekontroll

Alternatiivmeditsiin

Elukvaliteet

Rekreatsioon




4. Too

Toostress ja labipdlemine
Vaktsineerimine

Toitlustusasutused

Igasuguste s60gi- ja joogikohtade asukoha, lahtiolekuaegade, stiili,
hinnaklassi, klientuuri jms kohta informatsiooni hankimine ja andmine.
S66¢i ja joogi kiisimine, tellimine ning pakkumine.

Kindla toidu voi joogi kohta vestluskaaslaselt informatsiooni kiisimine
ning omalt poolt samalaadse informatsiooni andmine.

Teadlik eneseteostus; elukutsevaliku vdimalusi ja karjaéri planeerimine.
Toootsimine: CV koostamine, todleping, toovestlus.

Toopraktika.

Tookoosolek ja labirddkimised.

Tooalane sdnavott.

To66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud,
véljaminekud, hinnad); t66tus.

Vastutustundlik suhtumine oma todsse.

Toostress ja sellega toimetulek.

Tootaja ning todandja digused ja vastutus, ametilihingud, katseaeg,
osalise vdi tdisajaga t60, puhkus.

Suhted tookollektiivis; meeldiv tookeskkond, motivatsioonipakett tO01.
Vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks.

Toohoive.

Erivajadustega inimeste toohoive.

5. Majandus- ja digussuhted

Eesti majandussiisteem ja diguskord.

Kodaniku digused ja kohustused.

Turvalisus ja kuritegevus.

Majandusharud.

Asutused, ettevotted.

Seadusandlus.

Majanduselu: tdusud ja mdonad, heaolutihiskond.

6. Haridus

Uld- ja kutseharidusasutused ja koolieelsed haridusasutused.
Korgkoolid ja tiiskasvanudpe.

Oppimisvdimalused.

Riiklikud ja eradppeasutused, koolitused.

Kaugope.

Edasioppimisvdimalused Eestis ja vélismaal.

Elukestev dpe.

Veebiope.

Keeleteadmised:




e Arvsdnad: pohi- ja jdrgarvsona kddnamine; pohi- ja jirgarvsona
ihildumine nimisdnaga.

Maiirsonad: madrsona vordlusastmed.

Asesdnad: asesdna kddnamine.

Kaassonad: ees- ja tagasdnad.

Sidesdnad: punktuatsiooni reeglid.

Kesksonad: v-, tav-, tud- ja nud-kesksonad.

Sonamoodustus: liitsonad; tuletiste kddnamine ja pddramine,
r6opvormid, réhuliide -Ki ja -gi.

Sonade kokku- ja lahkukirjutamine.

Kujundlikud véljendid.

Veaohtlikud nimi- ja tegusdnad.

Voorsonad: ortograafia ja semantika.

Lausemoodustus: lauseliigid; sOnajérg.

Kirjavahemérgistamine.

o Teksti stiili valik vastavalt keeleolukorrale.

Oppekeskkonna
kirjeldus

Igas klassis on istekohad ja kirjutuslauad Oppijatele ja Opetajale,
kirjutustahvel, arvuti, data-projektor, audioseadmed kuulamiseks. Lisaks on
voimalus dppematerjalide véljatriikkkimiseks.

Klassis on internetiiihendus elektroonsete Oppematerjalide aktiivseks
kasutamiseks. Kabinetis on piisav valgustus ja ventilatsioon. Oppimine
toimub Oppimist soodustavas keskkonnas. Kabinet (sh dppevahendid) vastab
tookaitse ja ohutustehnika nduetele, mis on reguleeritud tootervishoiu ja
tooohutuse seadusega. Erakursused ettevotetele/asutustele toimuvad tellija-
organisatsiooni ruumides.

Oppematerjalide
loend

Pohioppematerjal:
e  Praktiline eesti keel teise keelena. B2, C1%, autor Mare Kitsnik, FIE
Mare Kitsnik 2013

Lisadppematerjal:

e _Siivenda ja tdienda eesti keele oskust* , autorid Aino Siirak, Anneli
Juhkama, Koolibri 2016

e K nagu Kihnu“, autor Mall Pesti, Kiri-Mari Kirjastus 2018

e Sissejuhatus tekstidpetusse®, autor Reet Kasik, Tartu Ulikool 2007
(https://tyk.ee/admin/upload/files/raamatud/1308311343.pdf),

o  Eesti siintaks keeledppe praktikule®, autor Krista Kerge, TEA
Kirjastus, 2001

e  Eesti keele grammatika dpetamise voimalusi®, autorid Ingrid Krall,
Elle Sormus, TEA Kirjastus, 2001

e  Eesti keele hddldamine. Kdsiraamat harjutuste ja helindidetega®,
autor Einar Kraut, Einar Kraut, TEA Kirjastus, 2000

e “Avatud uksed”, autorid Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp, TEA 2002

e “Praktiline eesti keel 11. klass”, autor Martin Ehala, Mare Kitsnik,
Kiinnimees 2012

o “Eesti keele opik. Vene oppekeelega giimnaasium”, autor Maie
Sooneste, Varrak 2007

e Ajalehed: ,,Aripéiev“, ,,Postimees®, ,,Ohtuleht*

e “Kisikdes”, autor Kristi Saarso, Integratiooni ja Migratsiooni
Sihtasutus Meie Inimesed, 2011

e  Eesti keele verbirektsioone”, autor Raili Pool, Tartu Ulikooli, 2019



https://tyk.ee/admin/upload/files/raamatud/1308311343.pdf

Filmid: “Seenelkiik”, “Mandariinid”

,,Mees, kes teadis ussisdnu”, autor Andrus Kivirdhk, Eesti Keele
Sihtasutus, 2007.

Elektrooniline 6ppematerjal:

Eesti digekeelsussonaraamat: https://www.eki.ee/dict/qgs/
e-pdevik: https://dea.digar.ee/cqi-bin/dea

Eesti-vene sdnaraamat: http://www.eki.ee/dict/evs/
Voaorsonade leksikon: https://www.eki.ee/dict/vsl/
http://web.meis.ee/testest/

http://www.efant.ee/std/
https://www.innove.ee/eksamid-ja-testid/eesti-keele-tasemeeksamid/
http://kohanemisprogramm.tlu.ee/
https://www.integratsioon.ee/raamatukogu
http://www.kutsekeel.ee/

http://novaator.err.ee

http://postimees.ee

http://vikerraadio.err.ee
http://etv.err.ee/l/paevakajasaated/aktuaalne kaamera

Koolituse labimise kohta véljastatakse Oppijale Tunnistus juhul, kui dppija on

Lopetamise labinud koolituse tdies mahus ning saavutanud koik dppekava Idpetamiseks

tingimused ndutud opivaljundid.

ja Koolituse 10petamist ja saavutatud Opitulemusi hinnatakse C1-taseme

viljastatavad testkomplekti sooritusest.

dokumendid Opingute 15petamise eelduseks on aktiivne osalemine koolitusel ning C1-
testide vihemalt 70 % sooritamist iga osaoskuse 1dikes.
Keelekursusel osalemise kohta véljastatakse oppijale Toend, kui oppija ei
labinud koolitust tdies mahus, koolituse kéigus ei hinnatud dpiviljundite
saavutatust voi kui ei saavutatud kdiki dppekava 1dpetamiseks noutud
Opivéljundeid.

Koolituse Eesti keele kursusi viivad labi eesti filoloogid, eesti keele kui vodrkeele

labiviimiseks Opetajad voi1 muu filoloogilise hariduse ja/vdi varasema tdiskasvanutele eesti

vajaliku keele Opetamise kogemusega Opetajad.

kvalifikatsiooni,

opi- voi

tookogemuse

kirjeldus
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https://www.eki.ee/dict/vsl/
http://web.meis.ee/testest/
http://www.efant.ee/std/
https://www.innove.ee/eksamid-ja-testid/eesti-keele-tasemeeksamid/
http://kohanemisprogramm.tlu.ee/
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http://www.kutsekeel.ee/
http://novaator.err.ee/
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